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肺血栓栓塞症：发病、致死、致残率高

2

——肺栓塞构成全球性严重的医疗保健问题

患病人数显著升高

J Am Coll Cardiol. 2016.  67(8): 976-990.20
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国际上血栓栓塞性疾病相关指南

n 美国胸科医师学院（ACCP)

n 欧洲呼吸病学会（ ERS ）欧洲心脏病学会（ESC）

n 美国胸科学会（ATS）美国心脏病协会（AHA）

n 美国内科医师学院（ACP）美国急诊医师学会（AEP）

n 英国胸科学会（BTS)/英国国立健康卫生院（NICE）

n 相关专业学会：骨科、血管、肿瘤、妇产、血液等20
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我国发表系列静脉血栓栓塞症防治指南

n《肺血栓栓塞症诊断和治疗指南》

n《内科住院患者静脉血栓栓塞症预防中国专家建议》

n《中国骨科大手术深静脉血栓形成预防指南》

n《血管外科手术深静脉血栓形成预防指南》

n《重症监护病房患者深静脉血栓形成预防指南》

n《肿瘤患者深静脉血栓预防中国专家共识》

n《深静脉血栓形成诊断和治疗指南》
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最新VTE抗栓指南（2016：AT-10）
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AT-10基本框架

n 题目

n 摘要

n 缩略语

n 推荐总结

n 前言

n 方法

n 指南正文

n 结论

n 参考文献20
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AT-10的具体撰写方法

n Composition and Selection of Topic Panel Members：

    ——议题组成员选举与组成

n Selection of Topics and Key Questions：议题选择和关键问题

n Systematic Search：系统搜索

n Study Selection, data abstraction, and data analysis：

      ——研究选择，数据提取和分析

n Assessing Quality of Evidence：证据质量评估

n Drafting of Recommendations：指南推荐的起草

n Methods for achieving consensus：共识达成方法

n Peer Review：同行评审20
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推荐意见——12个主题

n VTE长期抗凝（3个月）与延展期抗凝方案的选择
n VTE抗凝疗程选择
n 阿司匹林在VTE延长治疗中的应用
n 远端孤立DVT是否需要抗凝治疗、如何进行抗凝治疗
n 急性DVT患者的导管溶栓
n 亚段PE是否需要抗凝治疗
n 急性PE的院外治疗
n 急性PE的系统性溶栓治疗
n 导管介导的血栓清除术作为急性PE的初始治疗
n 肺动脉血栓内膜剥脱术治疗慢性血栓栓塞性肺动脉高压（CTEPH）
n 上肢DVT（UEDVT）患者的溶栓治疗
n 复发性VTE的抗凝治疗
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推荐意见——12个主题：逻辑顺序
n 急性肺栓塞（PE）相关治疗

n 急性PE的系统性溶栓治疗
n 导管介导的血栓清除术作为急性PE的初始治疗
n 亚段PE是否需要抗凝治疗
n 急性PE的院外治疗

n 急性深静脉血栓形成（DVT）相关治疗
n 急性DVT患者的导管溶栓
n 上肢DVT（UEDVT）患者的溶栓治疗
n 远端孤立DVT是否需要抗凝治疗、如何进行抗凝治疗

n 静脉血栓栓塞症（VTE）长期治疗
n VTE长期抗凝（3个月）与延展期抗凝方案的选择
n VTE抗凝疗程选择
n 复发性VTE的抗凝治疗
n 阿司匹林在VTE延长治疗中的应用

n 肺动脉血栓内膜剥脱术治疗慢性血栓栓塞性肺动脉高压（CTEPH）
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有必要更新和完善指南

n 必要性
n 发病率、病死率、致残率
n 疾病防治的规范性继续进一步加强

n 迫切性
n 国内外诊疗存在差异
n 国内各地也存在差异

n 可行性
n 十五、十一五、十二五肺栓塞系列研究
n 多学科领域的VTE防治研究
n 国内外相关指南、专家共识的发表20
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指南撰写中的困惑与问题

n 涉及多个学科

ü组织及内容确定上有一定困难

ü学科之间有相互的交叉问题

ü各学科对血栓疾病的重视和认识水平有差别

n 不平衡性

ü地域广，城市间、医院间、医生间水平参差不齐

ü认识、观念、临床、研究

n 参考文献：国人自己的循证证据？20
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突破指南撰写中的困惑

n 实用性
n 符合我国医生的阅读习惯
n 突出临床使用便利性

n 科学性
n 组织架构完备
n 内容分布合理

n 先进性
n 囊括国际最新前沿
n 荟萃我国研究成果与专家共识
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肺血栓栓塞症指南——建议与思考

n尊重国人的固有习惯和思维方式

ü概述：流行病学、危险因素

ü诊断：疑诊、确诊、求因、危险分层

ü治疗：抗凝、溶栓、介入、手术、特殊情况

ü预防：人群、策略、方案、剂量

n最大程度兼顾不同层次医师需求

ü基础知识—基础知识的普及与概括

ü推荐意见—关键知识点的更新与强化
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肺血栓栓塞症指南——与国际接轨

ü确定指南撰写专家委员会

ü筛选临床议题和关键问题

ü进行系统文献检索

ü文献筛选，数据提取和分析

ü证据质量评估

ü起草指南推荐意见

ü达成专家共识意见

ü完成指南正文撰写

ü进行同行评审

n国际指南循证医学思路

ü循证医学专家的介入

ü国际指南制订流程

ü规范指南制订步骤

ü标准指南推荐分级体系
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制定更新与撰写计划

n 步骤一：进行指南注册，撰写指南制订计划书（已完成）

n 步骤二：进行临床问题调研（已完成）

ü 肺血栓栓塞症临床实践中常见临床问题

ü 肺血栓栓塞症的认知、诊断和治疗现状调查

n 步骤三：进行文献检索和筛选（已完成、待补充）

n 步骤四：进行指南证据总结和评价（已完成、待补充）

n 步骤五：形成推荐意见（已完成、待审核）

n 步骤六：撰写推荐意见、推荐意见说明、证据总结汇总（已完成）

n 步骤七：专家评审及文字修订（待完成）

n 步骤八：指南发布与推广（待完成）
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指南目录及篇章设计

n 1. 前言

n 2. 概述

n 3. 方法学

n 4. 指南正文

n 5. 前景与展望

n 6. 相关图表

n 7. 缩略语

n 8. 参考文献

n 9. 基础知识
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前言和概述

n 前言

n 必要性、迫切性、可行性

n 概述

1. 名词与定义

2. 流行病学和危险因素

3. 国内外指南评价与我国肺栓塞诊治领域目前存在的问题
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方法学

n 指南注册与计划书的撰写

n 指南使用者与目标人群

n 指南工作组

n 利益冲突声明

n 临床问题遴选和确定

n 证据检索

n 证据评价

n 推荐意见形成

n 本指南推荐意见内容与表述方式的特点

n 指南更新

n 传播与实施2
01
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指南正文——诊断

n 疑诊：

   —— 基于临床可能性评估联合D-二聚体筛选可疑PTE患者

n 确诊：

   —— 对于疑诊PTE安排合理影像学检查以进一步明确诊断

n 求因：

   —— 对于确诊的PTE患者进行相关危险因素筛查

n 危险分层：

   —— 对确诊的PTE进行危险分层，以便于采取恰当的临床处理20
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指南正文——治疗

n 抗凝治疗

n 初始抗凝治疗：普通肝素、低分子肝素、磺达肝癸钠、NOACs

n 长期抗凝治疗：华法林、NOACs

n 延展期抗凝治疗：华法林、NOACs

n 复发性PTE的抗凝治疗：LMWH、华法林、NOACs

n 溶栓治疗：适应证、禁忌症、方案

n 介入治疗：适应证、禁忌症、方案

n 手术治疗：适应证、禁忌症、方案
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指南正文——特殊情况

n特殊临床情况的诊断与处理

n妊娠合并PTE：诊断、治疗

n恶性肿瘤合并PTE：诊断、治疗

n偶然发现或亚段PTE：识别、处理原则

n慢性血栓栓塞性肺动脉高压：抗凝、手术、内科治疗
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指南正文——预防

静脉血栓栓塞症（VTE）的预防

n危险人群：

n急性内科疾病

n骨科大手术

n其他外科手术（尤其合并恶性肿瘤）

n预防策略

n策略、时机、方案

n药物、剂量、疗程
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指南格式

n针对每一个临床问题

n指南推荐意见

n推荐意见说明

n相关证据总结

n相关参考文献20
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合理应用流程图（高危诊断）

求因（获得性或遗传性危险因素）

疑诊

确诊

求因 20
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合理应用流程图（非高危诊断）

求因（获得性或遗传性危险因素）

疑诊

确诊

求因 20
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合理应用流程图（危险分层及治疗策略）

疑诊

确诊

求因

危险分层
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合理应用流程图（风险评估及预防策略）

血栓风险评估

出血风险评估

预防策略实施 20
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前景与展望

n 特征性生物标志物及影像技术在PTE诊断和危险分层中的应用

n 急性PTE治疗的精准化与个体化实施

ü 不同抗凝药物对PTE患者疗效和安全性的比较分析

ü 基因指导的华法林和新型抗凝药物个体化用药方案

ü 急性PTE治疗延展期华法林不同抗凝强度效应研究

ü 特殊临床情况对PTE抗凝药物方案和剂量选择的影响

ü 传统与新型抗凝药物治疗的成本-效益分析和经济学评价

ü 患者选用传统抗凝药物与新型抗凝药物的偏好

n 基于易感基因谱的风险评估在中国PTE风险人群中的应用20
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需处理的问题和努力方向

n 整体框架

n 操作流程

n 遵循原则

n 学科协作

n 指南侧重

n 参考文献

  

n 组织架构清晰

n 内容分布合理

n 规范临床实用

n 国际最新前沿

n 我国研究成果

n 符合中国国情20
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研究，指南，临床实践

n 指南根据循证医学证据和专家共识制定

ü证据的局限性

ü入选人群的限定

ü设计本身的缺陷

ü新的临床问题

ü撰写指南专家的偏倚

n 临床情况千变万化，指南能否涵盖所有临床问题
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n 特殊情况：全面分析、动态评价、精细处理…… 

ü心肺复苏、右心血栓、静脉置管、恶性肿瘤……

n 特定人群：权衡利弊、把握平衡、个体化治疗……

ü脏器功能不全（心、肝、肾）、妊娠、儿童……

n 出血问题：病因探寻、积极处理、后续抗凝……

ü脑卒中（脑出血）、消化道出血、血尿……

指南能否涵盖临床实践中的所有问题？
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如何面对和处理更多的挑战

n共性、原则性推荐意见

ü循证医学研究：随机对照研究

n个性、特殊问题推荐意见

ü真实世界研究：注册登记研究

n安全、有效精准推荐意见

ü精准医学研究：药物基因组研究

32
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• 2017年4月14-16日，湖南，长沙

• 会议征文投稿截止日期：2月28日
• 登录会议网站

               http://ctschina.org/2017
               或直接登录      
               http://pvd2017.medmeeting.org/cn

  

第九届全国肺栓塞与肺血管病学术会议
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肺栓塞与肺血管病多学科会诊平台

• 主要内容：

肺栓塞与肺血管病最新动态

肺栓塞与肺血管病病例讨论

……

• 关注方法：

请在微信中搜索：
中日肺血管病多学科会诊平台
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祈望各位专家批评指正
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